70 |

«El éxito ejerce mas presion sobre
el deportista que el fracaso»

FRANCISCO
ALVAREZ

4 fralvarez@elcomerciodigital.com

«Los adolescentes

que dejan el deporte
porque van mal en los
estudios no mejoran su
rendimiento», afirma

Entre el tartan, el aulay el
despacho, José Angel Caperan Vega
(Gijon, 1980) no ha perdido de vista
el deporte alolargo de dos decenios,
desde que, con once afos, comenzo
a practicar la marcha atlética, de la
que fue campedn de Asturias. Se li-
cenci6 en Psicologia por la Universi-
dad de Oviedo, colgo las zapatillas de
competicion, hizo un master en Psi-
cologia del Deporte y comenzo a ejer-
cer desde la grada y el banquillo como
«entrenador psicologicoy. A punto
de cumplir los treinta afios, es una
figura emergente de la psicologia de-
portiva en Asturias y fuera de ella (en
su agenda de trabajo hay nombres de
jugadores de varias plantillas de la
élite del futbol). Acaba de entregara
laimprenta el ‘Manual de Coaching.
Como mejorar el rendimiento de las
personas’ (Profit Editorial), del que
es autor, a cuatro manos, con el con-
sultor empresarial Juan Pablo Villa.

La materia prima del libro proce-
de en parte de su labor de campo con
deportistas de diversas especialida-
des. «Empecé con el atletismo y el
triatlon, pero ahora trabajo mas con
futbolistasy, afirma. Estd gestando
una red de asistencia a deportistas
on-line (jcaperan@hotmail.com)
para eliminar la barrera de horarios

José Angel Caperan, sobre uno de los obstaculos de la pista de atletismo de Las Mestas. :: soaauin eiLBAG

y distancias. «Nuestra labor es ma-
nejar unasituacion de lesién depor-
tiva que no afecta al cuerpo, sino a
lamentey, apunta.

Combatir el miedo a competir, su-
perar una lesion o hallar la motiva-
cién necesaria para seguir superan-
doretos cuando se alcanza la cum-
bre son algunos de los desafios para
los que los psicélogos ‘entrenan’a los
deportistas. Cada profesional tiene
suestiloy Caperan es de los que «les
meto mucha cafia a mis deportistas.
No soy condescendiente, porque lle-
var a la gente entre algodones hace

que se acaben durmiendon.

Casos llamativos son los de los de-
portistas que alcanzan la gloria en su
deporte yunavez en ella pierden el
hambre de victoria. Caperan apun-
ta que «el éxito ejerce tal vez mas
presion sobre el deportista que el fra-
caso. Puedes convertirte en esclavo
de tu éxito. Siempre hay que plan-
tearse objetivos nuevos. Por ejem-
plo, Roger Federer, tras convertirse
en numero uno del mundo, fue mar-
candose nuevos objetivos, como ga-
nar Roland Garros o superar la mar-
caque tenia Sampras en numero de

torneos logrados de Grand Slamy.
Sobre los procesos de inadapta-
cién que sufren algunos deportistas
de alta competicién cuando se reti-
ran del circuito, la cancha o el cam-
Po, asegura que «el deporte es con-
veniente dejarlo poco a poco, porque
privar al organismo de las endorfi-
nas crea un sindrome de abstinen-
cia. Ademas, hay que marcarse me-
tas en la vida para despuésy.
Defiende la funcién del deporte
como elemento formativo. Es «una
herramienta que no fallaala horade
educar a un nifio, frente al protec-
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|.a ola de técnicos
como Guardiola,
Marcelino o Emery

La figura del psic6logo deportivo
avanza y se afianza en el fiitbol
de élite. José Angel Caperin pone
el ejemplo del Sevilla, que tiene
un equipo de siete profesionales.
Paralelamente va abriéndose ca-
mino una generacion de entrena-
dores mas preparados en térmi-
nos tacticos, técnicos y humanos.
Habla del cataldn Pep Guardiola,
el vasco Unai Emery y el asturia-
no Marcelino Garcia, la antitesis
de los preparadores de la vieja
guardia, cuyo principal argumen-
to para superar situaciones adver-
sas eray es apelar al patrimonio
genital de sus futbolistas.

El carisma, asegura, es un atri-
buto que juega a favor de los en-
trenadores, «pero no debe ser su
valor fundamental. Es mas, pue-
de llegar a ser una nube de humo
que impida ver las debilidades».
Eltécnico «hadeserunlidery
debe manejar las situaciones con
diferentes estilos de liderazgon.

cionismo excesivo. El deporte orde-
nalavida y se convierte en un cam-
po de pruebas para afrontar la reali-
dad con la que se vaa encontrar la
personan. Descarta que pueda ejer-
cer una influencia negativa sobre la
formacién académica. «Los adoles-
centes que dejan el deporte porque
van mal en los estudios no mejoran
su rendimiento escolary, afirma.

Entrenar bien, competir mal
En cuanto al bloqueo mental que la
competicion provoca en determina-
dos deportistas, Caperan hace un
diagnostico claro: «Si entrenas bien
y compites mal, requieres entrena-
miento psicolégico, porque no es algo
que vayas a solucionar doblando el
tiempo de entrenamiento fisico.

De todo, opina, se debe intentar
extraer una lectura positiva. Asi,
cuando un deportista se enfrenta a
una lesion «hay que comenzar el en-
trenamiento psicoldgico al dia si-
guiente de que se produzca. La lesién
es una oportunidad que se nos pre-
senta para tratar de corregir errores
y buscar solucionesy.
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La revista mas leida, cada domingo con
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