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NORMATIVA DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO-TEMPORADA 2009/2010
La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias organizara el 1 Campeonato
Autonémico “Divirtiéndose con el Atletismo” para continuar la promocién del Atletismo
en los Centros Educativos Escolares iniciada con “Jugando al Atletismo”.

“Divirtiéndose con el Atletismo” estd destinado a la siguiente etapa educativa, la
Educacion Secundaria, estimulando la participacion con competiciones por equipos y
una final nacional.

1.- Fechas.

La fase autonOmica clasificatoria se llevara a cabo en las Pistas de Las Mestas de Gijon
el viernes 11 de Diciembre de 2009 en horario de tarde, comenzando las pruebas a

partir de las 16,30 en funcién de la inscripcion realizada.

La final nacional se disputard el sdbado 16 de Enero en el Palacio de Deportes de
Zaragoza pudiendo participar en ella los 8 mejores centros de Espafia.

2.- Equipos.

Tanto en la fase clasificatoria como en la nacional se desarrollaran 4 competiciones
diferentes. Los grupos de edades son:

- Nacidos en 1997: equipos de 4 chicos o0 4 chicas.
- Nacidos en 1995 y 1996: equipos de 5 chicos o 5 chicas.

No habra limite de equipos por Centro, pudiendo presentar cada Colegio el nUmero de
equipos que considere.

3.- Pruebas.

Nacidos en 1997

- 50 m. lisos (no se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado)
- 50 m. vallas (no se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o
agachado) (Altura de las vallas: 76 cm.) (Distancias: 10,50 m. a la primera valla; 7,50
m. entre vallas y 9,50 m. entre la Gltima valla y meta)



Edificio de Federaciones

C/ Julian Claveria s/n — 33006 Oviedo

TIfno: 985 27 56 88 — Fax: 985 27 56 88
www.fasatle.com

Correo-e: fasatle@fasatle.com / inscripciones@fasatle.com

- Salto de Longitud (2 intentos) (Carrera de impulso limitada a una distancia méaxima
de 20 m.) (Zona de batida: 50 cm., midiéndose desde el final de ella)

- Lanzamiento de peso (2 intentos) (3 kg.)

- 800 m. lisos

- Relevo 4x80 m.

Nacidos en 1995 v 1996

- 60 m. lisos (no se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado)
- 60 m. vallas (no se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o
agachado) (Altura de las vallas: 76 cm. las chicas y 84 cm. los chicos) (Distancias:
13m. a la primera valla; 8,50 m. entre vallas y 13 m. entre la Gltima valla y meta)

- Salto de Altura a tijeras (un maximo de dos intentos por altura)

- Lanzamiento de peso (2 intentos) (Chicos 4kg. y chicas 3 kg.)

- 1.000 m. lisos

- 3 kms. marcha

- Relevo 4x100 m.

4.- Sistema de competicion.

Nacidos en 1997

Cada uno de los 4 componentes del equipo debera hacer 3 pruebas diferentes y el
relevo, de tal modo que cada una de las 5 pruebas del programa debe ser hecha al
menos por 2 componentes del equipo.

Nacidos en 1995 y 1996

Cada uno de los 5 componentes del equipo debera hacer 3 pruebas diferentes y el
relevo, de tal modo que cada una de las 6 pruebas del programa debe ser hecha al
menos por 2 componentes del equipo.

5.- Puntuaciones y clasificaciones.

La clasificacion sera independiente en cada grupo de edad y sexo.

La puntuacién se hara por puestos, segin el nimero de equipos participantes. Con n
escolares participantes: n puntos al 1°, n-1 al 2°, n-2 al 3° y asi sucesivamente hasta 1
punto al participante n. Los escolares o equipos de relevos descalificados o retirados
no puntdan. La puntuacion total de cada equipo se obtendra:
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Nacidos en 1997
Sumando las 11 mejores puntuaciones de las 13 obtenidas por los 4 componentes del
equipo al desecharse las 2 peores puntuaciones.

Nacidos en 1995 y 1996
Sumando las 13 mejores puntuaciones de las 16 obtenidas por los 5 componentes del
equipo al desecharse las 3 peores puntuaciones.

Sera vencedor de cada uno de los grupos el Centro Escolar que consiga mas puntos.

6.- Clasificacion para la final nacional.

Participaran en la final nacional en cada una de las 4 competiciones los 8 Centros
escolares que mejor puntuaciéon obtengan mediante un estadillo de marcas realizadas
en la final autonomica.

Cualquier aclaracion a esta normativa autonémica, se remitira a la normativa nacional
que se envia en fichero adjunto.
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HOJA DE INSCRIPCION I CAMPEONATO AUTONOMICO 2009/2010
“DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO” — VIERNES 11/12/2009

Enviar a la Federacion de Atletismo del Principado de Asturias hasta las 20,00 horas del viernes

4 de Diciembre (los horarios se publicaran el miércoles 9 de Diciembre en la web de la FAPA,

empezando las pruebas a partir de las 16,30 del viernes 11 de Diciembre).

Fax: 985 27 56 88
Correo electrénico: fasatle@fasatle.com / inscripciones@fasatle.com

DATOS DEL EQUIPO:

NOMBRE DEL CENTRO

GRUPO DE EDAD(1997 6 1995-96)

CATEGORIA (MASC. 6 FEM.)

NOMBRE/TELEF/CORREO
RESPONSABLE

NOMBRE Y APELLIDOS FECHA NAC.

PRUEBAS

5*

* Solo para el grupo de edad 1995-96.
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