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NORMATIVA PARA EL “VII GRAN PREMIO PRINCIPADO DE 

ASTURIAS DE CROSS”  

El Gran Premio constara de cinco pruebas, todas ellas puntuables, que se celebrarán en fines de 
semana a lo largo de los meses de noviembre - diciembre de 2009  y enero-febrero-marzo de 
2010, de acuerdo al siguiente calendario:   
 

15 de Noviembre, Cross de Tineo - Memorial Juan Carlos Fernández 

13 de Diciembre, Cpto. Asturias Cross Corto de Clubes (Posada de Llanes)  

20 de Diciembre, Cross de Navidad (Avilés) 

24 de Enero, Cpto. de Asturias de Clubes (Laviana ) 

  7 de Febrero, Cpto. de Asturias Individual –Memorial Juan Puerta Gijón) 

 
La Dirección Técnica de la Federación será la encargada de confeccionar los horarios de las 
pruebas y las distancias del recorrido, datos que serán publicados en la página de esta Federación 
(www.fasatle.com ).  
 
Los premios en metálico están reservados a las categorías Senior y Promesa, tanto 
Femenina como Masculina.  
 
Las inscripciones se realizarán en la Federación de Atletismo, hasta las 20 horas del 
jueves anterior a la prueba, por correo electrónico a inscripciones@fasatle.com  

Inscripción fuera de plazo, hasta 60`antes de la hora de salida: tendrá un recargo de 6 € 
por inscripción (según acuerdo de Asamblea).  

SISTEMA DE PUNTUACIÓN  
Se sumarán las 4 mejores puntuaciones obtenidas de las 5 posibles competiciones, siendo 
obligatoria la participación en 3 pruebas para poder optar a los premios. 

 Puntuarán los veinte primeros de cada prueba de acuerdo con el siguiente cuadro:   
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CPTO DE ASTURIAS INDIVIDUAL /  
CPTO. ESPAÑA INDIVIDUAL 

 
RESTO DE CROSS 

1º  30 puntos  20 puntos 
2º  28 puntos  19 puntos 
3º  26 puntos  18 puntos 
4º  24 puntos  17 puntos 
5º  22 puntos  16 puntos 
6º  20 puntos  15 puntos 
7º  18 puntos 14 puntos 
8º  16 puntos  13 puntos 
9º  14 puntos  12 puntos 
10º  12 puntos  11 puntos 
11º  10 puntos  10 puntos 
12º  9 puntos   9 puntos 
13º  8 puntos   8 puntos 
14º  7 puntos   7 puntos 
15º  6 puntos   6 puntos 
16º  5 puntos   5 puntos 
17º  4 puntos   4 puntos 
18º  3 puntos   3 puntos 
19º  2 puntos   2 puntos 
20º                              1 punto   1 punto 
 
 
En caso de empate decidirá la clasificación el puesto obtenido en el Campeonato de Asturias 
Absoluto/ Júnior/ Juvenil; si persiste el empate se realizará por mejores puestos en el resto de 
las pruebas.    

Para cobrar los premios será obligatorio que l@s atletas seleccionad@s para las 
siguientes competiciones hayan puntuado en las mismas: Campeonato de España de 
Federaciones Autonómicas, Campeonato de España de  la Juventud, Campeonato de 
España de Campo a Través y Juegos del Cantábrico. Se deberá poseer licencia en vigor 
por la Federación de Atletismo del Principado de Asturias.  

 
 
 



 
 

Federación de Atletismo del Principado de Asturias 
 
 

Edificio de Federaciones del Principado de Asturias C/ Julián Clavería nº 11 33006 – Oviedo 
Web: www.fastle.com Teléfonos : 985275718 – Fax: 985275718 

Correo electrónico : inscripciones@fastle.com   

                   
 

 

 
 
PREMIOS  

Una vez finalizadas las cinco pruebas, se tomarán las mejores puntuaciones obtenidas por 
cada atleta, que haya participado como mínimo en TRES, y se confeccionará la clasificación 
final con un premio de 1500 € tanto para la categoría masculina como para la femenina, 
distribuyéndose de la siguiente forma:    

PUESTO   MASCULINO  FEMENINO  
1º  500 €  500 €  
2º  400 €  400 €  
3º  300 €  300 €  
4º  200 €  200 €  
5º  100 €  100 €  

 
De igual modo, en las categorías Júnior y Juvenil, tanto masculina como femenina, recibirán 
un premio en material deportivo de 150 € para el primer clasificado. 
 
     Oviedo, 4 de noviembre de 2009 

Vº Bº El Presidente       El Área Técnica  
Fco. Javier Pereda Carral  


