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Real Federacion
Espaniola de Atletismo

AREA TECNICA

CIRCULAR N°:237/2009

- A las Federaciones Autondmicas
(y para su difusién entre todos los Centros Escolares de su Comunidad Auténoma)

I Campeonato 2010 ‘DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO’
Actualizacion

La presente circular actualiza la convocatoria de este Campeonato escolar que se realizo en la circular de esta RFEA n°®
174/2009, publicada el 13 de agosto de 2009 (se sefialan en verde las variaciones o ampliaciones respecto a la circular
precedente).

La Real Federacion Espafiola de Atletismo organizara el Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’, para continuar la
promocion del ATLETISMO en los Centros Escolares, iniciada con el Programa ‘Jugando al Atletismo’. Divirtiéndose con el
Atletismo esta destinada a la siguiente etapa educativa, la Educacion Secundaria, estimulando la participacion con
competiciones por equipos y una competicion final nacional.

Art. 1) ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ son competiciones por equipos para Centros Escolares de Secundaria. Tiene dos
fases:

Fase clasificatoria, a desarrollar entre septiembre y el 13 de diciembre de 2009.

Y la Fase Final del I Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ se disputara el sabado 16 y el domingo 17 de enero de
2010 en el Palacio de Deportes de Zaragoza (C/ Condes de Aragén, n° 5)

En la Fase clasificatoria son las Federaciones Autonomicas y sus Provinciales y/o Delegaciones las que difundan, coordinen y
organicen las competiciones para este Campeonato.

Art. 2) Tanto en la Fase Clasificatoria como en la Fase Final del | Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ se
desarrollaran cuatro competiciones diferentes: dos grupos diferentes de edad, tanto en chicos como en chicas.
Los grupos de edades son:

- Nacidos en 1997: Equipos de 4 chicos, 0 4 chicas, matriculados en Secundaria en el mismo Centro Escolar en el curso
2009-2010.

- Nacidos en 1995 y 1996: Equipos de 5 chicos, o 5 chicas, matriculados en Secundaria en el mismo Centro Escolar en el
curso 2009-2010.

Los Centros Escolares pueden participar en cada una de las cuatro competiciones.

Art. 3) Las pruebas que se disputaran en Divirtiéndose con el Atletismo son las siguientes:
Nacidos en 1997

» 50 m (No se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado)

» 50 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 c¢cm)
(Distancias: 10,50 m a la primera valla, 7,50 entre vallas y 9,50 m entre la Ultima valla y meta)
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» Salto de longitud (2 intentos) (Carrera de impulso limitada a una distancia maxima de 20 m) (Para evitar nulos habra una
zona de batida amplia: 50 cm, midiéndose desde el final de ella)

» Lanzamiento de peso (2 intentos) (Con 3 kg)

» 800 metros

» Relevo 4 x media vuelta en una Pista Cubierta (aproximadamente entre 80 y 100 m)

Nacidos en 1995 y 1996

» 60 m (No se utilizan tacos de salida. Posicién de salida libre: de pie o agachado)

» 60 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 cm las
chicas y 0,84 los chicos) (Distancias: 13 m a la primera valla, 8,50 entre vallas y 13 m entre la Gltima valla y meta)

» Salto de altura a tijeras (Un maximo de dos intentos por altura)

» Lanzamiento de peso (2 intentos) (Chicos con 4 kg y chicas con 3 kg)

» 1000 metros

» 3 km marcha

» Relevo 5 x media vuelta en una Pista Cubierta (aproximadamente entre 80 y 100 m)

SALVO SI SE HA INDICADO EXPRESAMENTE ALGO DIFERENTE EN LA PRUEBAS RELACIONADAS, EL NUMERO DE
INTENTOS, LOS EMPATES Y EL ORDEN DE CLASIFICACION EN UNA PRUEBA SE REGIRA POR LA REGLAMENTACION
VIGENTE EN EL ATLETISMO.

Art. 4) Sistema de competicion en la Fase Final.
Se recomienda utilizar sistemas similares en las competiciones de la Fase Clasificatoria:

Nacidos en 1997

Equipos de 4 chicos, o chicas, matriculados en Secundaria en el mismo Centro Escolar

Cada uno de los 4 componentes de un equipo debera hacer 3 pruebas diferentes y el relevo, de tal modo de que cada una
de las 5 pruebas del programa debe ser hecha al menos por 2 componentes del equipo.

Nacidos en 1995 y 1996

Equipos de 5 chicos, o chicas, matriculados en Secundaria en el mismo Centro Escolar

Cada uno de los 5 componentes de un equipo debera hacer 3 pruebas diferentes y el relevo, de tal modo de que cada una
de las 6 pruebas del programa debe ser hecha al menos por 2 componentes del equipo.

Art. 5) Puntuacion y Clasificaciones en la Fase Final

La clasificacion serd independiente en cada grupo de edad y sexo.

En la Final Nacional y en cada una de las competiciones de la Fase Clasificatoria se puntuara por puestos, segun el nimero
de Equipos participantes.

La puntuacion en todas las pruebas, incluido el relevo, se efectuara de la siguiente forma:

Con n escolares participantes: n puntos al 1°, n-1 al 2°, n-2 al 3° y asi sucesivamente hasta 1 punto al participante n.

Los escolares (0 equipos de relevos) retirados o descalificados no puntdan.

En caso de empate en una prueba en dos o mas puestos, la puntuacién de cada uno de los empatados se obtendra de
sumar los puntos de los puestos empatados y se dividira entre el nimero de empatados.

En la prueba de relevos una salida de zona supondra una penalizacién de 10 puntos, dos salidas de zona 20 puntos o se
otorgara sélo un punto si realizan tres o mas salidas de zona.

La puntuacion total de cada equipo se obtendra:

Nacidos en 1997
De sumar las 11 mejores puntuacion de las 13 obtenidas por los 4 componentes del equipo al desecharse las dos peores
puntuaciones.

Nacidos en 1995 y 1996
De sumar las 13 mejores puntuacion de las 16 obtenidas por los 5 componentes del equipo al desecharse las tres peores

puntuaciones.

Ser& vencedor de cada una de los grupos el Centro Escolar que consiga mas nimero de puntos.
En caso de empate a puntos en una en uno de los grupos, sera declarado vencedor en el equipo que haya conseguido mas
primeros puestos, de seguir el empate el que haya obtenido mas segundos puestos y asi sucesivamente.
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Art. 6) Clasificacion para la Fase Final Nacional

Participaran en la Fase Final nacional en cada una de las cuatro competiciones los ocho Centro Escolares que mejor
puntuacién obtengan mediante un estadillo (que se adjunta) de marcas realizadas en la Fase Clasificatoria en el periodo un
de septiembre a 13 diciembre de 2009,

Las pruebas incluidas en el estadillo son las relacionadas anteriormente para cada grupo de edad, exceptuando el relevo:
Nacidos en 1997

» 50 m (No se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado)

» 50 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 cm)
(Distancias: 10,50 m a la primera valla, 7,50 entre vallas y 9,50 m entre la Ultima valla y meta)

» Salto de longitud (2 intentos) (Carrera de impulso limitada a una distancia maxima de 20 m) (con una zona de batida
amplia: 50 cm, midiéndose desde el final de ella)

» Lanzamiento de peso (2 intentos) (Con 3 kg)
» 800 metros

Nacidos en 1995 y 1996
» 60 m (No se utilizan tacos de salida. Posicién de salida libre: de pie o agachado)
» 60 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posicion de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 cm las

chicas y 0,84 los chicos) (Distancias: 13 m a la primera valla, 8,50 entre vallas y 13 m entre la Ultima valla y meta)
> Salto ce atura a tjeras (U AnAKIi e dBSntentos por afie)

» Lanzamiento de peso (2 intentos) (Chicos con 4 kg y chicas con 3 kg)
» 1000 metros
» 3 km marcha

Las marcas gue se pongan en el estadillo deberan haber sido hechas en pruebas de este tipo de competiciones para Centros

Escolares organizadas por las Federaciones Autonémicas, provinciales o Delegaciones entre septiembre y el 13 de
diciembre, tanto al Aire Libre como en Pista Cubierta.

Nacidos en 1997:

El estadillo se conformara con las marcas realizadas y sus puntuaciones en 3 pruebas diferentes, de las relacionadas mas
arriba, por cada uno de los 4 componentes del equipo, debiendo tener al menos 2 puntuaciones cada una de las 5 pruebas
del programa, y puntuarlas segin la Tabla de puntuacién de la RFEA.

Se desecharan dos puntuaciones: en las pruebas que tengan mas de dos puntuaciones, las que sean las terceras y/o cuarta
puntuaciones.

El relevo no se puntuard para clasificarse en la Final Nacional.
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Nacidos en 1995 y 1996:

El estadillo se conformara con las marcas realizadas y sus puntuaciones en 3 pruebas diferentes, de las relacionadas mas
arriba, por cada uno de los 5 componentes del equipo, debiendo tener al menos 2 puntuaciones cada una de las 6 pruebas
del programa, y puntuarlas segun la Tabla de puntuacién de la RFEA.

Se desecharan tres puntuaciones: en las pruebas que tengan méas de dos puntuaciones, las que sean las terceras, cuartas o
quintas puntuaciones.

El relevo no se puntuara para clasificarse en la Final Nacional.

Art. 7) Envio del estadillo para participar en la Fase Final nacional

Los Centros Escolares deberan enviar el o los estadillos, s6lo uno por grupo de edad y sexo, a la Federacion Autonémica de
su Comunidad antes de las 20:00 horas del 14 de diciembre de 2009. Y las Federaciones Autonémicas deberan enviar los
estadillos a la Federacion Espafiola el 15 de diciembre.

Las marcas que se pongan en el estadillo deberan haber sido hechas en pruebas de este tipo de competiciones para Centros
Escolares organizadas por las Federaciones Autonémicas, provinciales o Delegaciones entre septiembre y el 13 de
diciembre, tanto al Aire Libre como en Pista Cubierta.

La presentacion del estadillo implica el compromiso de participacion en la Fase Final Nacional.

Los Centros Escolares participantes en la Fase Final se comunicaran mediante circular el 17 de diciembre de
20009.

Si algln equipo renunciara a participar en la Fase Final una vez clasificado lo deberd comunicar a la RFEA hasta el 20 de
diciembre del 2009.

Serd indispensable para los Centros Escolares que entren en la Final de este modo confirmar por escrito su participacion en
el plazo de 48 horas de la recepcion de la invitacion a tomar parte en la Fase Final.

En la Fase Final pueden participar alumnos diferentes a los que figuren en el estadillo presentado.
Fase Final nacional

Art. 8) Los Centros Escolares clasificados en el | Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ deberan enviar al Area
Técnica de la RFEA hasta el 8 de enero de 2010 (en un impreso cuyo modelo se publicard en la circular del 17 de
diciembre) los nombres de los componentes del equipo de su colegio y su n°® de DNI, pasaporte o Tarjeta de Residencia y
las tres pruebas que hara cada uno; los nombres de un acompafiante (un/a entrenador/a, ejerciendo como delegado/a del
equipo), y un certificado del Director/a del Centro de que los 4 6 5 alumnos/as, segun el grupo de edad, cursan estudios en
el Centro durante el curso 2009-2010.
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Art. 9) Alojamiento, desplazamientos y gastos de viaje de los equipos participantes

Una vez concretados los equipos participantes, en funcion de las plazas en los alojamientos reservados por la RFEA, se
publicara una circular informando de los alojamientos.
La incorporacion de los Equipos en los alojamientos ser

Tanto el alojamiento como las comidas en ese periodo seran a

cargo de la RFEA.

La RFEA se ocupara, si fuera necesario, de los desplazamientos desde los alojamientos hasta el lugar de competicion de los
equipos gque no tengan medios propios.

Art. 10) Comité de competicién y reclamaciones

Habra un Comité de Competicion que decidira sobre cualquier reclamacién o incidencia que pudiera producirse y que no
esté contemplada en el Reglamento. El Comité estard compuesto por dos personas de la Federacion Espafiola, por una
persona de la organizacion local y por dos delegados de Centros Escolares participantes, uno de chicos y otro de chicas.

Las reclamaciones se realizaran al Comité de Competicién por escrito hasta 10 minutos después de producirse el hecho
reclamado.

Aquellos Centros Escolares cuyos componentes, alumnos y profesores, o acompafiantes, tengan durante la competicion un
comportamiento antideportivo e irrespetuoso hacia otros participantes o hacia la organizacién podran ser descalificados o
penalizados con la pérdida de una cantidad de puntos.

Art. 11) Licencia y seguro escolar de los escolares participantes.

En la Fase Final la RFEA sélo requerira a los escolares participantes la licencia escolar por su Comunidad Auténoma, la cual
debe tener incluido un seguro.

Se recomienda a las Federaciones Autondmicas que para participar en las competiciones de la Fase clasificatoria se utilicen
la mismos requisitos que se establecen en cada Comunidad Auténoma para la participacion en el Deporte Escolar, en el que
debe estar incluido un seguro.

Art. 12) Seguro para los participantes
La RFEA contratara un seguro para todos los participantes en la Fase Final del | Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’.

Art. 13) Trofeos y Premios en la Final Nacional
Segun el presupuesto disponible habrd los siguientes:
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Para los escolares: se sortearan entre todos los participantes lotes de material deportivo
Para los Equipos: Un Trofeo al primer Centro Escolar de cada uno de los cuatro grupos.

Se sortearan entre los Centros Escolares participantes camisetas del Equipo Nacional firmadas por atletas internacionales.

Madrid, 6 de noviembre de 2009
AREA TECNICA

Vo B®
EL DIRECTOR GENERAL Fdo.- José Garcia Grossocordén
José Luis de Carlos DIRECTOR DEL AREA TECNICA
(en el original) (en el original)
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Real Federacion Espaiola de Atletismo

Av. Valladolid, 81, 1° - 28008 Madrid — Tel. 91 548 24 23 — Fax: 91-547 61 13/ 91-548 06 38
Correo electrénico: secgeneral@rfea.es — Pagina Web: http://www.rfea.es — CIF: Q-2878003-I

Real Federacion
Espaniola de Atletismo

I Campeonato 2010 ‘DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO’
Zaragoza, 16 y 17 de enero de 2010

Horario

Sabado 16 de enero de 2009
17:00 Desfile
17:45 3 km marcha chicos 1995 y 1996
17:55 Salto de altura a tijeras chicas 1995 y 1996

Salto de longitud chicos 1997

Lanzamiento de peso chicas 1997
19:00 800 metros chicos 1997
19:10 Lanzamiento de peso chicos 1995 y 1996
19:15 800 metros chicas 1997
19:50 1000 metros chicas 1995 y 1996
20:05 Sorteo de premios
20:20 50 m chicos 1997
20:30 50 m chicas 1997
20:40 60 m chicos 1995 y 1996
20:50 60 m chicas 1995 y 1996
Domingo 17 de enero de 2009
9:30 3 km marcha chicas 1995 y 1996

Salto de altura a tijeras chicos 1995 y 1996

Salto de longitud chicas 1997

Lanzamiento de peso chicos 1997
10:35 50 m vallas chicos 1997
10:45 Lanzamiento de peso chicas 1995 y 1996
10:55 50 m vallas chicas 1997
11:25 1000 metros chicos 1995 y 1996
11:50 60 m vallas chicas 1995 y 1996
12:05 60 m vallas chicos 1995 y 1996
12:15 Sorteo de premios
12:30 Relevo 4 x media vuelta chicos 1997
12:40 Relevo 4 x media vuelta chicas 1997
12:50 Relevo 5 x media vuelta chicas 1995 y 1996
13:00 Relevo 5 x media vuelta chicos 1995 y 1996
13:10-13:30 Entrega de Trofeos
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Real Federacion Espaiola de Atletismo

Av. Valladolid, 81, 1° - 28008 Madrid — Tel. 91 548 24 23 — Fax: 91-547 61 13/ 91-548 06 38
Correo electrénico: secgeneral@rfea.es — Pagina Web: http://www.rfea.es — CIF: Q-2878003-I

Real Federacion
Espaniola de Atletismo

I Campeonato 2010 ‘DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO’
16y 17 de enero de 2010

ESTADILLO DE CENTRO ESCOLAR PARA PARTICIPAR
Enviar hasta las 20:00 horas 14 de diciembre de 2009 al
Area Técnica de la RFEA Fax: 915 476 113/ 915 480 638 - Correo electrénico: com.tecnico@rfea.es

NOMBRE DEL CENTRO ESCOLAR:

COMUNIDAD AUTONOMA:

GRUPO DE EDAD CATEGORIA (masculina o femenina):
Datos del Centro Escolar: Nombre del/de la Director/a

Calle , n° Caodigo Postal
Localidad Teléfono: Fax:
Correo electronico

Persona encargada para el Torneo: Teléfono:
Correo electronico

Nombre y Apellidos alumnos / Fecha de nac../

Documento Identidad (cada uno en una linea) Prueba Marca Fechay Lugar Puntos

5*

2 (1997) 6 3 (95-96) puntuaciones que se eliminan: ] mmmmmeeees
TOTAL PUNTOS (eliminando las 2 6 3 puntuaciones)

Firma y Sello de la Federacion Autonémica

De conformidad con fa Ley Organica 15/1333, de 13 de diciembre, de Protectian de Datos de Cardcter Personal la REAL FEDERACIGN ESPANDLA DE ATLETISMA e informa que los datos persanales que nos facilte ser4n incorporados & un fichero debidamente
inscrito en el Registro General de Proteccian de Datos, cuyo titular es la REAL FEDERACION ESPANDLA DE ATLETISMD, con la finalidad de gesticn administrativa de los alumnos que participan de las actividades desarrolladas por la Federacian.

Asimismo le informamos que sus datos personales serdn cedidos a la Federacion Autondmica correspondiente a la Comunidad Aut6noma del menor inscrito en la competicicn y a la Federacidn Aragonesa de Atletismo que se encargarén de la
organizacidn del campeonato, con el fin de desarrollar la competicidn y los resuftados. Ademés le informamos de que los resultados de la competicidn se publicaran en la prensa y en la web de la RFEA.

Usted podré ejercitar sus derechos de acces, rectificacian, cancelacin y oposicion dirigiéndose por escrito ala siguiente direccicn: Avenida Valladblid 8 esc. doha, 1P~ Z8008 Madrid o por /o dieccidn de correo electrnico: riealérfea.es
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TABLA DE PUNTUACION PARA ‘DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO’
HOMBRES 1/2

grupoedad | 1997 1997 1997 1997 | 95-96-97 | 95-96 95-96 95-96 95-96 95-96
prueba | 50m | 50mvallas| 800m | Longitud | Peso 60m | 60mvallas | 1000 m | 3kmmarcha | Tijeras
puntos sg sg min m m sg sg min min m
100 6.44 7.54 2:04.00 6,00 17,80 7.00 8.20 2:34.00 12:45.00 1,88
99 6.45 7.55 2:04.10 17,79 7.01 8.21 2:34.14 12:45.45
98 6.46 7.56 2:04.20 17,78 7.02 8.22 2:34.28 12:45.90
97 6.48 7.58 2:04.40 17,76 7.04 8.24 2:34.56 12:46.80
96 6.50 7.60 2:04.60 5,99 17,74 7.06 8.26 2:34.84 12:47.70 1,87
95 6.52 7.62 2:04.80 17,72 7.08 8.28 2:35.12 12:48.60
94 6.54 7.64 2:05.00 17,70 7.10 8.30 2:35.40 12:49.50
93 6.56 7.66 2:05.20 17,68 712 8.32 2:35.68 12:50.40
92 6.58 7.68 2:05.40 17,66 7.14 8.34 2:35.96 12:51.30
91 6.60 7.70 2:05.60 5,98 17,64 7.16 8.36 2:36.24 12:52.20 1,86
90 6.62 7.72 2:05.80 17,62 7.18 8.38 2:36.52 12:53.10
89 6.65 7.75 2:06.10 17,59 7.21 8.41 2:36.94 12:54.45
88 6.68 7.78 2:06.40 17,56 7.24 8.44 2:37.36 12:55.80
87 6.71 7.81 2:06.70 5,97 17,53 1.27 8.47 2:37.78 12:57.15 1,85
86 6.74 7.84 2:07.00 17,50 7.30 8.50 2:38.20 12:58.50
85 6.77 7.87 2:07.30 17,47 7.33 8.53 2:38.62 12:59.85
84 6.80 7.90 2:07.60 5,96 17,44 7.36 8.56 2:39.04 13:01.20 184
83 6.83 7.93 2:07.90 17,41 7.39 8.59 2:39.46 13:02.55
82 6.86 7.96 2:08.20 17,38 7.42 8.62 2:39.88 13:03.90
81 6.89 7.99 2:08.50 5,95 17,35 7.45 8.65 2:40.30 13:05.25
80 6.92 8.02 2:08.80 17,32 7.48 8.68 2:40.72 13:06.60 1,83
79 6.95 8.05 2:09.10 17,29 751 8.71 2:41.14 13:07.95
78 6.98 8.08 2:09.40 17,26 7.54 8.74 2:41.56 13:09.30
77 7.02 8.12 2:09.80 5,94 17,22 7.58 8.78 2:42.12 13:11.10 1,82
76 7.06 8.16 2:10.20 17,18 7.62 8.82 2:42.68 13:12.90
75 7.10 8.20 2:10.60 5,93 17,14 7.66 8.86 2:43.24 13:14.70 1,81
74 7.14 8.24 2:11.00 17,10 7.70 8.90 2:43.80 13:16.50
73 7.18 8.28 2:11.40 17,06 7.74 8.94 2:44.36 13:18.30
72 7.22 8.32 2:11.80 5,92 17,02 7.78 8.98 2:44.92 13:20.10 1,80
71 7.26 8.36 2:12.20 16,98 7.82 9.02 2:45.48 13:21.90
70 7.30 8.40 2:12.60 5,91 16,94 7.86 9.06 2:46.04 13:23.70 1,79
69 7.34 8.44 2:13.00 16,90 7.90 9.10 2:46.60 13:25.50
68 7.38 8.48 2:13.40 5,91 16,86 7.94 9.14 2:47.16 13:27.30 1,79
67 7.42 8.52 2:13.80 5,90 16,82 7.98 9.18 2:41.72 13:29.10 1,78
66 7.46 8.56 2:14.20 5,89 16,78 8.02 9.22 2:48.28 13:30.90
65 7.50 8.60 2:14.60 5,87 16,74 8.06 9.26 2:48.84 13:32.70 1,77
64 7.54 8.64 2:15.00 5,86 16,70 8.10 9.30 2:49.40 13:34.50
63 7.59 8.69 2:15.50 5,84 16,65 8.15 9.35 2:50.10 13:36.75
62 7.64 8.74 2:16.00 5,82 16,60 8.20 9.40 2:50.80 13:39.00 1,76
61 7.69 8.79 2:16.50 5,80 16,55 8.25 9.45 2:51.50 13:41.25
60 7.74 8.84 2:17.00 5,78 16,50 8.30 9.50 2:52.20 13:43.50 175
59 7.79 8.89 2:17.50 5,76 16,45 8.35 9.55 2:52.90 13:45.75
58 7.84 8.94 2:18.00 5,74 16,40 8.40 9.60 2:53.60 13:48.00 1,74
57 7.89 8.99 2:18.50 5,72 16,35 8.45 9.65 2:54.30 13:50.25
56 7.94 9.04 2:19.00 5,70 16,30 8.50 9.70 2:55.00 13:52.50 1,73
55 7.99 9.09 2:19.50 5,68 16,25 8.55 9.75 2:55.70 13:54.75 172
54 8.04 9.14 2:20.00 5,66 16,20 8.60 9.80 2:56.40 13:57.00 1,71
53 8.09 9.19 2:20.50 5,64 16,15 8.65 9.85 2:57.10 13:59.25 1,70
52 8.14 9.24 2:21.00 5,62 16,10 8.70 9.90 2:57.80 14:01.50 1,69
51 8.19 9.29 2:21.50 5,60 16,05 8.75 9.95 2:58.50 14:03.75 1,68

Real Federacion Espafiola de Atletismo
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TABLA DE PUNTUACION PARA ‘DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO’
HOMBRES 2/2

grupoedad | 1997 1997 1997 1997 | 95-96-97 | 95-96 95-96 95-96 95-96 95-96

prueba | 50m | 50mvallas| 800m | Longitud | Peso 60m | 60mvallas | 1000 m | 3kmmarcha | Tijeras

puntos sg sg min m m sg sg min min m
50 8.24 9.34 2:22.00 5,58 15,98 8.80 10.00 2:59.20 14:06.00 1,67
49 8.29 9.39 2:22.50 5,56 15,88 8.85 10.05 2:59.90 14.08.25 1,66
48 8.34 9.44 2:23.00 5,54 15,78 8.90 10.10 3:00.60 14:10.50 1,65
47 8.39 9.49 2:23.50 5,52 15,68 8.95 10.15 3:01.30 14:12.75 1,64
46 8.44 9.54 2:24.00 5,49 15,58 9.00 10.20 3:02.00 14:15.00 1,63
45 8.50 9.60 2:24.60 5,45 15,46 9.06 10.26 3:02.84 14:17.70 1,62
44 8.56 9.66 2:25.20 5,41 15,34 9.12 10.32 3:03.68 14:20.40 1,60
43 8.62 9.72 2:25.80 5,37 15,22 9.18 10.38 3:04.52 14:23.10 1,59
42 8.68 9.78 2:26.40 5,33 15,10 9.24 10.44 3:05.36 14:25.80 1,58
41 8.74 9.84 2:27.00 5,28 14,98 9.30 10.50 3:06.20 14:28.50 157
40 8.80 9.90 2:27.60 5,24 14,86 9.36 10.56 3:07.04 14:31.20 1,56
39 8.86 9.96 2:28.20 5,20 14,74 9.42 10.62 3:07.88 14:33.90 154
38 8.92 10.02 2:28.80 5,16 14,62 9.48 10.68 3:08.72 14:36.60 1,53
37 8.98 10.08 2:29.40 5,12 14,50 9.54 10.74 3:09.56 14:39.30 1,52
36 9.04 10.14 2:30.00 5,07 14,38 9.60 10.80 3:10.40 14:42.00 151
35 9.10 10.20 2:30.60 5,03 14,26 9.66 10.86 3:11.24 14:44.70 1,50
34 9.16 10.26 2:31.20 4,99 14,14 9.72 10.92 3:12.08 14:47.40 1,48
33 9.22 10.32 2:31.80 4,95 14,02 9.78 10.98 3:12.92 14:50.10 147
32 9.28 10.38 2:32.40 491 13,90 9.84 11.04 3:13.76 14:52.80 1,46
31 9.34 10.44 2:33.00 4,86 13,78 9.90 11.10 3:14.60 14:55.50 1,45
30 9.40 10.50 2:33.60 4,82 13,66 9.96 11.16 3:15.44 14:58.20 1,44
29 9.46 10.56 2:34.20 4,78 1354 | 10.02 11.22 3:16.28 15:00.90 142
28 9.52 10.62 2:34.80 474 13,42 | 10.08 11.28 3:17.12 15:03.60 1,40
27 9.58 10.68 2:35.40 4,70 13,30 | 10.14 11.34 3:17.96 15:06.30 1,39
26 9.64 10.74 2:36.00 4,65 13,18 | 10.20 11.40 3:18.80 15:09.00 1,37
25 9.71 10.81 2:36.70 4,61 13,04 | 10.27 11.47 3:19.78 15:12.15 1,35
24 9.78 10.88 2:37.40 4,56 12,90 | 10.34 11.54 3:20.76 15:15.30 1,33
23 9.85 10.95 2:38.10 451 12,76 | 1041 11.61 3:21.74 15:18.45 1,30
22 9.92 11.02 2:38.80 4,46 12,62 | 10.48 11.68 3:22.72 15:21.60 1,28
21 9.99 11.09 2:39.50 4,41 12,48 | 10.55 11.75 3:23.70 15:24.75 1,26
20 10.06 11.16 2:40.20 4,36 12,31 | 10.62 11.82 3:24.68 15:27.90 124
19 10.13 11.23 2:40.90 431 12,10 | 10.69 11.89 3:25.66 15:31.05 122
18 10.20 11.30 2:41.60 4,26 11,89 | 10.76 11.96 3:26.64 15:34.20 1,20
17 10.27 11.37 2:42.30 421 11,68 | 10.83 12.03 3:27.62 15:37.35 1,18
16 10.34 11.44 2:43.00 4,16 11,47 | 10.90 12.10 3:28.60 15:40.50 1,16
15 10.41 1151 2:43.70 4,12 11,26 | 10.97 12.17 3:29.58 15:43.65 1,14
14 10.48 11.58 2:44.40 4,07 11,05 | 11.04 12.24 3:30.56 15:46.80 111
13 10.55 11.65 2:45.10 4,02 10,84 | 11.11 12.31 3:31.54 15:49.95 1,09
12 10.62 11.72 2:45.80 3,97 10,63 | 11.18 12.38 3:32.52 15:53.10 1,07
11 10.69 11.79 2:46.50 3,92 1042 | 11.25 12.45 3:33.50 15:56.25 1,05
10 10.76 11.86 2:47.20 3,85 1021 | 11.32 12.52 3:34.48 15:59.40 1,03
9 10.84 11.94 2:48.00 3,77 9,97 11.40 12.60 3:35.60 16:03.00 1,01
8 10.92 12.02 2:48.80 3,69 9,73 11.48 12.68 3:36.72 16:06.60 0,98
7 11.00 12.10 2:49.60 3,61 9,49 11.56 12.76 3:37.84 16:10.20 0,96
6 11.08 12.18 2:50.40 3,53 9,25 11.64 12.84 3:38.96 16:13.80 0,93
5 11.16 12.26 2:51.20 3,45 9,01 11.72 12.92 3:40.08 16:17.40 0,91
4 11.28 12.38 2:52.40 3,33 8,65 11.84 13.04 3:41.76 16:22.80 0,87
3 11.44 12.54 2:54.00 3,16 8,16 12.00 13.20 3:44.00 16:30.00 0,83
2 11.65 12.75 2:56.10 2,85 7,32 12.21 13.41 3:46.94 16:39.45 0,74
1 11.94 13.04 2:58.90 2,43 6,20 12.50 13.70 3:50.86 16:52.05 0,63
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TABLA DE PUNTUACION PARA ‘DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO’
MUJERES 1/2

grupoedad | 1997 1997 1997 1997 | 95-96-97 | 95-96 95-96 95-96 95-96 95-96
prueba | 50m | 50mvallas| 800m | Longitud | Peso 60m | 60mvallas | 1000 m | 3kmmarcha | Tijeras
puntos sg sg min m m sg sg min min m
100 6.74 7.74 2:17.00 5,57 14,40 7.70 8.80 2:54.00 14:10.00 1,62
99 6.75 7.75 2:17.11 14,39 7.71 8.81 2:54.16 14:10.50
98 6.76 7.76 2:17.22 14,38 7.72 8.82 2:54.32 14:11.00
97 6.78 7.78 2:17.44 14,36 7.74 8.84 2:54.64 14:12.00
96 6.80 7.80 2:17.66 5,56 14,34 7.76 8.86 2:54.96 14:13.00 1,61
95 6.82 7.82 2:17.88 14,32 7.78 8.88 2:55.28 14:14.00
94 6.84 7.84 2:18.10 14,30 7.80 8.90 2:55.60 14:15.00
93 6.86 7.86 2:18.32 14,28 7.82 8.92 2:55.92 14:16.00
92 6.88 7.88 2:18.54 14,26 7.84 8.94 2:56.24 14:17.00
91 6.90 7.90 2:18.76 5,55 14,24 7.86 8.96 2:56.56 14:18.00 1,60
90 6.92 7.92 2:18.98 14,22 7.88 8.98 2:56.88 14:19.00
89 6.95 7.95 2:19.31 14,19 7.91 9.01 2:57.36 14:20.50
88 6.98 7.98 2:19.64 14,16 7.94 9.04 2:57.84 14:22.00
87 7.01 8.01 2:19.97 5,54 14,13 7.97 9.07 2:58.32 14:23.50 1,59
86 7.04 8.04 2:20.30 14,10 8.00 9.10 2:58.80 14:25.00
85 7.07 8.07 2:20.63 14,07 8.03 9.13 2:59.28 14:26.50
84 7.10 8.10 2:20.96 5,53 14,04 8.06 9.16 2:59.76 14:28.00 1,58
83 713 8.13 2:21.29 14,01 8.09 9.19 3:00.24 14:29.50
82 7.16 8.16 2:21.62 13,98 8.12 9.22 3:00.72 14:31.00
81 719 8.19 2:21.95 5,52 13,95 8.15 9.25 3:01.20 14:32.50
80 7.22 8.22 2:22.28 13,92 8.18 9.28 3:01.68 14:34.00 157
79 7.25 8.25 2:22.61 13,89 8.21 9.31 3:02.16 14:35.50
78 7.28 8.28 2:22.94 13,86 8.24 9.34 3:02.64 14:37.00
77 7.32 8.32 2:23.38 5,51 13,82 8.28 9.38 3:03.28 14:39.00 1,56
76 7.36 8.36 2:23.82 13,78 8.32 9.42 3:03.92 14:41.00
75 7.40 8.40 2:24.26 5,50 13,74 8.36 9.46 3:04.56 14:43.00 1,55
74 7.44 8.44 2:24.70 13,70 8.40 9.50 3:05.20 14:45.00
73 7.48 8.48 2:25.14 13,66 8.44 9.54 3:05.84 14:47.00
72 7.52 8.52 2:25.58 5,49 13,62 8.48 9.58 3:06.48 14:49.00 154
71 7.56 8.56 2:26.02 13,58 8.52 9.62 3:07.12 14:51.00
70 7.60 8.60 2:26.46 5,48 13,54 8.56 9.66 3:07.76 14:53.00 1,53
69 7.64 8.64 2:26.90 13,50 8.60 9.70 3:08.40 14:55.00
68 7.68 8.68 2:27.34 13,46 8.64 9.74 3:09.04 14:57.00
67 7.72 8.72 2:27.78 5,47 13,42 8.68 9.78 3:09.68 14:59.00 1,52
66 7.76 8.76 2:28.22 5,46 13,38 8.72 9.82 3:10.32 15:01.00
65 7.80 8.80 2:28.66 5,44 13,34 8.76 9.86 3:10.96 15:03.00 151
64 7.84 8.84 2:29.10 543 13,30 8.80 9.90 3:11.60 15:05.00
63 7.89 8.89 2:29.65 541 13,25 8.85 9.95 3:12.40 15:07.50 1,50
62 7.94 8.94 2:30.20 5,39 13,20 8.90 10.00 3:13.20 15:10.00
61 7.99 8.99 2:30.75 5,37 13,15 8.95 10.05 3:14.00 15:12.50 1,49
60 8.04 9.04 2:31.30 5,35 13,10 9.00 10.10 3:14.80 15:15.00
59 8.09 9.09 2:31.85 5,33 13,05 9.05 10.15 3:15.60 15:17.50 1,48
58 8.14 9.14 2:32.40 5,31 13,00 9.10 10.20 3:16.40 15:20.00
57 8.19 9.19 2:32.95 5,29 12,95 9.15 10.25 3:17.20 15:22.50 147
56 8.24 9.24 2:33.50 5,27 12,90 9.20 10.30 3:18.00 15:25.00
55 8.29 9.29 2:34.05 5,25 12,85 9.25 10.35 3:18.80 15:27.50 1,46
54 8.34 9.34 2:34.60 5,23 12,80 9.30 10.40 3:19.60 15:30.00 1,45
53 8.39 9.39 2:35.15 521 12,75 9.35 10.45 3:20.40 15:32.50 1,44
52 8.44 9.44 2:35.70 5,19 12,70 9.40 10.50 3:21.20 15:35.00 1,43
51 8.49 9.49 2:36.25 5,17 12,65 9.45 10.55 3:22.00 15:37.50 142
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TABLA DE PUNTUACION PARA ‘DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO’
MUJERES 2/2

grupoedad | 1997 1997 1997 1997 | 95-96-97 | 95-96 95-96 95-96 95-96 95-96

prueba | 50m | 50mvallas| 800m | Longitud | Peso 60m | 60mvallas | 1000 m | 3kmmarcha | Tijeras

puntos sg sg min m m sg sg min min m
50 8.54 9.54 2:36.80 5,15 12,60 9.50 10.60 3:22.80 15:40.00 141
49 8.59 9.59 2:37.35 5,13 12,55 9.55 10.65 3:23.60 15:42.50 1,40
48 8.64 9.64 2:37.90 5,11 12,50 9.60 10.70 3:24.40 15:45.00 1,39
47 8.69 9.69 2:38.45 5,09 12,45 9.65 10.75 3:25.20 15:47.50 1,38
46 8.74 9.74 2:39.00 5,06 12,39 9.70 10.80 3:26.00 15:50.00 1,37
45 8.80 9.80 2:39.66 5,02 12,27 9.76 10.86 3:26.96 15:53.00 1,36
44 8.86 9.86 2:40.32 4,98 12,15 9.82 10.92 3:27.92 15:56.00 1,34
43 8.92 9.92 2:40.98 4,94 12,03 9.88 10.98 3:28.88 15:59.00 1,33
42 8.98 9.98 2:41.64 4,90 1191 9.94 11.04 3:29.84 16:02.00 1,32
41 9.04 10.04 2:42.30 4,85 11,79 | 10.00 11.10 3:30.80 16:05.00 1,31
40 9.10 10.10 2:42.96 4,81 11,67 | 10.06 11.16 3:31.76 16:08.00 1,30
39 9.16 10.16 2:43.62 4,77 11,55 | 10.12 11.22 3:32.72 16:11.00 1,28
38 9.22 10.22 2:44.28 4,73 11,43 | 10.18 11.28 3:33.68 16:14.00 127
37 9.28 10.28 2:44.94 4,69 1131 | 10.24 11.34 3:34.64 16:17.00 1,26
36 9.34 10.34 2:45.60 4,64 11,19 | 10.30 11.40 3:35.60 16:20.00 1,25
35 9.40 10.40 2:46.26 4,60 11,07 | 10.36 11.46 3:36.56 16:23.00 1,24
34 9.46 10.46 2:46.92 4,56 10,95 | 10.42 11.52 3:37.52 16:26.00 122
33 9.52 10.52 2:47.58 4,52 10,83 | 10.48 11.58 3:38.48 16:29.00 121
32 9.58 10.58 2:48.24 448 10,71 | 10.54 11.64 3:39.44 16:32.00 1,20
31 9.64 10.64 2:48.90 4,43 10,59 | 10.60 11.70 3:40.40 16:35.00 1,19
30 9.70 10.70 2:49.56 4,39 1047 | 10.66 11.76 3:41.36 16:38.00 1,18
29 9.76 10.76 2:50.22 4,35 10,35 | 10.72 11.82 3:42.32 16:41.00 1,16
28 9.82 10.82 2:50.88 431 10,23 | 10.78 11.88 3:43.28 16:44.00 1,15
27 9.88 10.88 2:51.54 427 10,11 | 10.84 11.94 3:44.24 16:47.00 114
26 9.94 10.94 2:52.20 4,22 9,99 10.90 12.00 3:45.20 16:50.00 1,13
25 10.01 11.01 2:52.97 4,18 9,85 10.97 12.07 3:46.32 16:53.50 1,11
24 10.08 11.08 2:53.74 413 9,71 11.04 12.14 3:47.44 16:57.00 1,10
23 10.15 11.15 2:54.51 4,08 9,57 11.11 12.21 3:48.56 17:00.50 1,09
22 10.22 11.22 2:55.28 4,03 9,43 11.18 12.28 3:49.68 17:04.00 1,07
21 10.29 11.29 2:56.05 3,98 9,29 11.25 12.35 3:50.80 17:07.50 1,05
20 10.36 11.36 2:56.82 3,93 9,15 11.32 12.42 3:51.92 17:11.00 1,03
19 10.43 11.43 2:57.59 3,88 9,01 11.39 12.49 3:53.04 17:14.50 1,01
18 10.50 11.50 2:58.36 3,83 8,87 11.46 12.56 3:54.16 17:18.00 0,99
17 10.57 11.57 2:59.13 3,78 8,73 11.53 12.63 3:55.28 17:21.50 0,97
16 10.64 11.64 2:59.90 3,73 8,59 11.60 12.70 3:56.40 17:25.00 0,95
15 10.71 11.71 3:00.67 3,69 8,45 11.67 12.77 3:57.52 17:28.50 0,93
14 10.78 11.78 3:01.44 3,64 8,26 11.74 12.84 3:58.64 17:32.00 0,91
13 10.85 11.85 3:.02.21 3,59 8,05 11.81 12.91 3:59.76 17:35.50 0,88
12 10.92 11.92 3:02.98 3,54 7,84 11.88 12.98 4:00.88 17:39.00 0,86
11 10.99 11.99 3:03.75 3,49 7,63 11.95 13.05 4:02.00 17:42.50 0,84
10 11.06 12.06 3:04.52 3,42 7,42 12.02 13.12 4:03.12 17:46.00 0,82
9 11.14 12.14 3:05.40 3,35 7,18 12.10 13.20 4:04.40 17:50.00 0,80
8 11.22 12.22 3:06.28 3,28 6,94 12.18 13.28 4:05.68 17:54.00 0,77
7 11.30 12.30 3:07.16 321 6,70 12.26 13.36 4:06.96 17:58.00 0,75
6 11.38 12.38 3:08.04 3,14 6,46 12.34 13.44 4:08.24 18:02.00 0,73
5 11.46 12.46 3:08.92 3,06 6,22 12.42 13.52 4:09.52 18:06.00 0,70
4 11.58 12.58 3:10.24 2,95 5,86 12.54 13.64 4:11.44 18:12.00 0,67
3 11.74 12.74 3:12.00 2,78 5,38 12.70 13.80 4:14.00 18:20.00 0,62
2 11.95 12.95 3:14.31 2,49 4,75 12.91 14.01 4:17.36 18:30.50 0,53
1 12.24 13.24 3:17.39 2,10 391 13.20 14.30 4:21.84 18:44.50 0,42
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