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ATLETISMO - Fase Zonal — Zonas de Avilés, Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur

PISTAS DE ATLETISMO: “Yago Lamela” Avilés

ORGANIZACION: Fundacién Deportiva Municipal de Avilés
COLABORACION: Asociacién Atlética Avilesina

CATEGORIAS: Benjamines (2008, 2009 y 2010) (Alevines (2.006 y 2007 )
PRUEBAS : Individuales

PRIMERA JORNADA: Viernes 17 de febrero 2017

Hora PRUEBA CATEGORIA|  SEXO
Aproximada
18:00  |60m/VALLAS (60cm)| ALEVIN | FEMENINO
1810 | 60m/VALLAS (60cm)| ALEVIN |MASCULINO
18:15 ALTURA ALeviN | VASCULING
FEMENINO
18:00 LONGITUD BENJAMIN | FEMENINO
18:20 500m BENJAMIN | MASCULINO
18:25 500m BENJAMIN | FEMENINO
18:30 1.000m ALEVIN | FEMENINO
18:40 1.000m ALEVIN | MASCULINO
18:45 LONGITUD BENJAMIN | MASCULINO
MASCULINO
18:50 2 km MARCHA ALEVIN | FEMENINO
1850 JABALINA ALEVIN | FEMENINO
19:00 JABALINA ALEVIN | MASCULINO
19:30 AX60RELEVOS | BENJAMIN | FEMENINO
19:40 AX60RELEVOS | BENJAMIN | MASCULINO
19:50 4X60 RELEVOS ALEVIN | FEMENINO
20:00 4X60 RELEVOS ALEVIN | MASCULINO

/ Las tarjetas de inscripcién se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos antes de la hora programada de la prueba, siendo obligatorio hacer constar el n2 regional.

¥ Altura inicial 0,80 m Subida del listén de 5 en 5 cm hasta 1,20 m luego de 3 en 3 cm

v/ En relevos pasan a la final regional todos los equipos participantes en la Zona

v/ En las pruebas de relevos solo pueden formar equipo los atletas de la misma categoria y sexo



