
R ESPAÑA 69.36 Berta Castells Franco Vila Real Santo Antonio 30/05/2010
R CAMPEONATO 68.66 Berta Castells Franco Valencia 09/06/2007

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     12/06/2010    17:30

1 8 Luz Marina Perez
EAMJ-Playas Jandia

30/04/1987
FV178

SF X 47.11 X X 49.73 46.61 49.73 753 8

2 21 Ruth Sobera
Bidezabal Atletismo

06/08/1983
BI6783

SF X X X 41.31 44.75 43.88 44.75 670 7

3 22 Jasone Munitxa
Bidezabal Atletismo

28/04/1986
BI7015

SF 34.52 32.70 X 30.43 X 39.15 39.15 577 6

4 30 Laura Perez
Ourense-Ac.Postal

28/08/1991
GA17245

JF 31.14 34.04 36.95 X X X 36.95 541 5

5 7 Sandra Don
EAMJ-Playas Jandia

31/05/1993
GA19255

LF X X X 33.40 36.29 34.82 36.29 530 4

6 18 Vanessa Pinilla
Oviedo At.

22/08/1990
L4127

PF X X X X 31.82 X 31.82 456 3

7 29 Veronica Vazquez
Ourense-Ac.Postal

03/03/1988
GA15524

PF 27.86 26.21 23.32 25.04 X X 27.86 391 2

8 17 Maria Contreras
Oviedo At.

09/06/1976
M2818

SF 22.52 X - - - - 22.52 303 1

Martillo (4kg) FEM.

R ESPAÑA 4.56 Naroa Agirre Kamio Sevilla 17/02/2007
R CAMPEONATO 4.40 VARIOS VARIOS 12/05/2007

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Marca Ptos

Final     12/06/2010    18:15

1 22 Arrate Lastra
Bidezabal Atletismo

18/03/1990
BI7325

PF 3.20 647 8

2.10 O/2.40 O/2.60 O/2.80 O/3.00 O/3.10 O/3.20 O
2 29 Beatriz Viteri

Ourense-Ac.Postal
01/03/1988

GA14871
PF 3.10 614 7

2.60 O/2.80 O/3.00 O/3.10 O/3.20 XXX
3 21 Ibone Hontoria

Bidezabal Atletismo
13/01/1991

BI7502
JF 2.80 515 6

1.80 O/2.10 O/2.40 XO/2.60 XO/2.80 XO/3.00 X
4 30 Marta Jimenez 

Ourense-Ac.Postal
26/02/1992

TF5372
JF 2.60 449 5

1.80 O/2.10 O/2.40 O/2.60 O/2.80 XXX
5 8 Elena Perera

EAMJ-Playas Jandia
28/07/1971

TF165
W-35 2.10 288 3.5

1.80 O/2.10 XO/2.40 XXX
5 7 Maria Jesus Lage

EAMJ-Playas Jandia
06/03/1974

GA16512
W-35 2.10 288 3.5

1.80 O/2.10 XO/2.40 XXX
7 17 Eva San Martin

Oviedo At.
03/04/1987

L4535
SF 2.10 288 2

1.80 XXO/2.10 XXO/2.40 XXX
8 18 Sara Fernandez

Oviedo At.
15/02/1986

O4822
SF 1.80 192 1

1.80 O/2.10 XXX

Pertiga FEM. AL
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R ESPAÑA 7.06 Niurka Montalvo Amaro Sevilla 23/08/1999
R CAMPEONATO 6.89 Concepción Montaner Coll Castellón 01/06/2002

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     12/06/2010    18:15

1 8 Petra Mun
EAMJ-Playas Jandia

01/10/1984
GC5274

SF X X 5.82
+0.0

X X 6.16
+0.4

6.16
+0.4

1.022 8

2 21 Soledad Andrea Donzino
Bidezabal Atletismo

19/03/1984
SO3067

SF 5.78
+0.0

5.77
+0.0

5.76
+0.0

5.83
-0.3

- - 5.83
-0.3

951 7

3 30 Leticia Gil
Ourense-Ac.Postal

26/08/1991
GA17311

JF 5.14
+0.0

X 5.20
+0.5

X 5.33
+0.9

5.54
+0.7

5.54
+0.7

889 6

4 17 Teresa Torre
Oviedo At.

24/04/1994
O5959

LF 5.22
+0.0

4.69
+0.0

4.94
+0.3

4.81
+0.0

4.73
+0.0

X 5.22
+0.0

821 5

5 18 Silvia Diaz
Oviedo At.

15/12/1993
O6048

LF 5.20
+0.0

X 5.13
+0.5

X 4.88
+0.0

5.00
+0.5

5.20
+0.0

817 4

6 7 Sheila Cubas
EAMJ-Playas Jandia

01/10/1989
GC3580

PF 4.81
+0.2

X 5.04
+0.0

4.82
+0.0

3.62
+0.0

5.07
+0.8

5.07
+0.8

789 3

7 29 Iria Abelleira
Ourense-Ac.Postal

16/02/1991
GA16794

JF 4.73
+0.0

5.01
+0.2

4.81
-0.2

4.80
-0.4

- - 5.01
+0.2

776 2

8 22 Garazi Larrazkueta
Bidezabal Atletismo

20/12/1990
VI458

PF X 3.94
+0.0

4.79
+0.0

X X 4.85
+0.4

4.85
+0.4

743 1

Longitud FEM. AL

R ESPAÑA 2.02 Ruth Beitia Vila San Sebastián 04/08/2007
R CAMPEONATO 1.95 Ruth Beitia Vila Castellón 11/06/2005

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Marca Ptos

Final     12/06/2010    18:20

1 18 Maria Priscilla Schlegel
Oviedo At.

29/08/1993
O5611

LF 1.69 859 8

1.50 O/1.55 O/1.60 O/1.63 XO/1.66 XO/1.69 XO/1.72 XXX
2 21 Soledad Andrea Donzino

Bidezabal Atletismo
19/03/1984

SO3067
SF 1.69 859 7

1.50 XO/1.55 O/1.60 XO/1.63 -/1.66 O/1.69 XXO/1.72 XXX
3 17 Silvia Martinez

Oviedo At.
10/01/1981

L3405
SF 1.63 795 6

1.50 O/1.55 XO/1.60 XO/1.63 O/1.66 XXX
4 22 Garazi Larrakoetxea

Bidezabal Atletismo
24/01/1994

VI559
LF 1.55 711 5

1.40 O/1.50 O/1.55 XO/1.60 XXX
5 29 Iria Abelleira

Ourense-Ac.Postal
16/02/1991

GA16794
JF 1.50 659 3

1.40 O/1.50 O/1.55 XXX
5 30 Lorena Guitian

Ourense-Ac.Postal
22/09/1994

GA17374
LF 1.50 659 3

1.40 O/1.50 O/1.55 XXX
5 8 Maidelin Montelier

EAMJ-Playas Jandia
20/03/1978

TF4802
SF 1.50 659 3

1.40 O/1.50 O/1.55 XXX
8 7 Yanira Soto

EAMJ-Playas Jandia
21/08/1988

FV151
PF 1.40 555 1

1.40 XO/1.50 XXX

Altura FEM. AL
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R ESPAÑA 60.56 Angeles Barreiro Rico El Ferrol 10/06/1994
R CAMPEONATO 58.40 Alice Matejková Hohnová Valencia 18/05/2002

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     12/06/2010    18:45

1 18 Ines Venero
Oviedo At.

19/10/1990
L4056

PF 33.65 X X 32.22 37.11 X 37.11 628 8

2 17 Maria Contreras
Oviedo At.

09/06/1976
M2818

SF 35.74 35.05 33.42 34.11 33.26 34.97 35.74 602 7

3 29 Alicia Vazquez
Ourense-Ac.Postal

05/01/1982
GA11835

SF X 32.76 X 32.49 28.73 31.10 32.76 546 6

4 7 Elena Saavedra
EAMJ-Playas Jandia

18/09/1976
TF734

SF 30.10 X 27.08 29.83 32.11 28.47 32.11 533 5

5 21 Nekane Pradera
Bidezabal Atletismo

11/08/1989
BI7329

PF 25.91 26.09 28.94 X 27.72 30.34 30.34 500 4

6 22 Ziortza Zarraga
Bidezabal Atletismo

04/09/1976
BI3838

SF X 28.97 X 29.02 X 23.92 29.02 475 3

7 30 Sandra Martinez
Ourense-Ac.Postal

15/03/1991
LO6603

JF 22.78 26.97 24.84 X 23.94 X 26.97 436 2

8 8 Maite Monzon
EAMJ-Playas Jandia

19/02/1965
GC4151

W-45 X 23.08 22.28 X 20.57 22.64 23.08 363 1

Disco (1kg) FEM.

R ESPAÑA 55.23 Cristina Pérez Díaz Seul 26/09/1988
R CAMPEONATO 56.16 Cora Daniela Olivero (ARG) Valencia 14/06/2003

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:00

1 18 Irene Veronica Cepeda
Oviedo At.

15/03/1977
L2761

SF 5 1:03.34 926 8

2 22 Irati Del
Bidezabal Atletismo

17/12/1991
VI470

JF 8 1:04.12 905 7

3 17 Paulette Natacha Ngo
Oviedo At.

06/06/1994
O5983

LF 1 1:04.54 893 6

4 29 Alba Fernandez
Ourense-Ac.Postal

16/06/1989
GA15561

PF 2 1:05.22 875 5

5 30 Lorena Vazquez
Ourense-Ac.Postal

02/02/1979
GA11729

SF 6 1:05.99 854 4

6 8 Nazaret Gonzalez
EAMJ-Playas Jandia

16/06/1983
FV351

SF 7 1:13.60 663 3

7 21 Aitziber Gomez
Bidezabal Atletismo

01/03/1991
BI7434

JF 4 1:15.17 627 2

8 7 Yara Del Carmen Batista
EAMJ-Playas Jandia

27/01/1993
GC7010

LF 3 1:20.97 501 1

400m vallas (0,762) FEM. AL
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R ESPAÑA 49.67 Sandra Myers Brown Oslo 06/07/1991
R CAMPEONATO 52.41 Norfalia Carabali Villegas (COL) Jerez 18/06/1994

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:10

1 7 Teresa Torres
EAMJ-Playas Jandia

09/02/1982
M3494

SF 2 56.49 989 8

2 17 Barbara Camblor
Oviedo At.

24/04/1994
O5772

LF 4 57.06 971 7

3 22 Geraxane Ussia
Bidezabal Atletismo

11/01/1986
VI0400

SF 3 57.84 947 6

4 7 Solange Andreia Pereira
EAMJ-Playas Jandia

12/12/1989
FV145

PF 6 58.92 915 5

5 30 Laura Garcia
Ourense-Ac.Postal

27/08/1982
GA14341

SF 5 1:00.03 882 4

6 18 Esther Exposito
Oviedo At.

10/05/1988
L3730

PF 8 1:01.46 840 3

7 21 Angeles Rodriguez
Bidezabal Atletismo

21/10/1976
CT1581

SF 7 1:01.65 835 2

8 29 Lucia Seijas
Ourense-Ac.Postal

16/06/1991
GA17696

JF 1 1:09.80 618 1

400m FEM. AL 

R ESPAÑA 1:57.45 Maite Zúñiga Domínguez Sevilla 01/06/1988
R CAMPEONATO 2:00.40 Maite Zúñiga Domínguez Vitoria 15/05/1988

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:15

1 30 Iria Castro
Ourense-Ac.Postal

27/09/1991
GA17633

JF 8 2:16.01 886 8

2 18 Marta Silvestre
Oviedo At.

04/04/1982
AR924

SF 7 2:16.86 873 7

3 21 Maria Del Pilar Garcia
Bidezabal Atletismo

07/05/1982
SA3737

SF 2 2:17.34 866 6

4 8 Ana Toral
EAMJ-Playas Jandia

11/08/1981
FV212

SF 5 2:17.82 859 5

5 22 Anne Suso
Bidezabal Atletismo

02/09/1993
VI516

LF 6 2:18.17 853 4

6 29 Consi Gomez
Ourense-Ac.Postal

12/04/1986
GA15455

SF 4 2:23.37 776 3

7 17 Isabel Maujo
Oviedo At.

04/05/1987
O5035

SF 3 2:23.63 772 2

8 7 Eva Maria Alonso
EAMJ-Playas Jandia

22/04/1994
FV296

LF 1 2:33.58 634 1

800m FEM. AL 
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R ESPAÑA 22.38 Sandra Myers Brown Split 30/08/1990
R CAMPEONATO 23.22 Sandra Myers Brown Madrid 16/06/1991

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:25    Viento: +2.7

1 18 Aida Raposo
Oviedo At.

04/09/1988
O4860

PF 7 25.30 982 8

2 21 Ane Miren Martinez De Lahidalga
Bidezabal Atletismo

05/09/1992
VI492

JF 2 25.43 973 7

3 8 Emilia Paunica
EAMJ-Playas Jandia

08/04/1972
AL3523

W-35 5 25.95 937 6

4 22 Geraxane Ussia
Bidezabal Atletismo

11/01/1986
VI0400

SF 6 26.62 891 5

5 30 Lorena Vazquez
Ourense-Ac.Postal

02/02/1979
GA11729

SF 4 27.16 855 4

6 29 Beatriz Capeans
Ourense-Ac.Postal

01/01/1991
GA19234

JF 8 27.24 850 3

7 8 Nachaary Buika
EAMJ-Playas Jandia

14/04/1992
GC4286

JF 1 27.88 808 2

8 17 Ana Fernandez
Oviedo At.

19/03/1991
O5496

JF 3 28.02 799 1

200m FEM. AL 

R ESPAÑA 3:59.51 Natalia Rodríguez Martínez Rieti 28/08/2005
R CAMPEONATO 4:17.37 Julia Vaquero Sousa Segovia 31/05/1992

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Orden Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:35

1 7 Solange Andreia Pereira
EAMJ-Playas Jandia

12/12/1989
FV145

PF 4 4:39.07 912 8

2 29 Leticia Fernandez
Ourense-Ac.Postal

16/09/1992
GA16556

JF 3 4:42.23 890 7

3 8 Maria Jesus Gestido
EAMJ-Playas Jandia

01/11/1977
GA10571

SF 8 4:43.02 884 6

4 18 Noemi Villar
Oviedo At.

07/07/1975
L3383

SF 6 4:45.23 869 5

5 17 Marta Frechilla
Oviedo At.

05/12/1994
O5957

LF 2 4:52.37 821 4

6 22 Sara Gutierrez
Bidezabal Atletismo

12/02/1994
VI537

LF 5 5:11.02 702 3

7 30 Xoana Roig
Ourense-Ac.Postal

05/09/1989
GA16410

PF 7 5:16.07 671 2

8 21 Naroa Guarrotxena
Bidezabal Atletismo

19/08/1994
BI7750

LF 1 5:31.86 580 1

1.500m FEM. AL 
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R ESPAÑA 14.64 Carlota Castrejana Fernández Birmingham 04/03/2007
R CAMPEONATO 14.05 Concepción Paredes Tamayo Madrid 29/05/1993

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:40

1 8 Petra Mun
EAMJ-Playas Jandia

01/10/1984
GC5274

SF 12.00
+0.0

- - - - - 12.00
+0.0

889 8

2 30 Alba Martinez
Ourense-Ac.Postal

17/07/1995
GA20212

CF X 11.28
+0.3

X 11.00
+0.0

- 11.06
+1.0

11.28
+0.3

815 7

3 18 Paula Diaz
Oviedo At.

17/08/1994
O6058

LF 10.14
+0.0

10.94
+1.3

11.00
+1.0

X 10.70
+0.9

10.69
+1.2

11.00
+1.0

787 6

4 7 Sheila Cubas
EAMJ-Playas Jandia

01/10/1989
GC3580

PF X X X 10.91
+2.0

10.78
+0.6

X 10.91
+2.0

777 5

5 29 Carolina Palomanes
Ourense-Ac.Postal

02/10/1991
GA16795

JF 10.77
+1.6

10.67
+0.9

10.57
+0.7

10.76
+2.3

10.59
+1.3

10.52
+0.9

10.77
+1.6

763 4

6 17 Silvia Martinez
Oviedo At.

10/01/1981
L3405

SF 10.19
+2.1

9.96
+0.4

10.45
+1.0

10.58
+2.8

10.53
+0.0

10.49
+1.4

10.58
+2.8

744 3

7 21 Ibone Hontoria
Bidezabal Atletismo

13/01/1991
BI7502

JF X 10.12
+0.7

10.30
+2.4

10.41
+1.5

10.02
+2.5

10.07
+0.8

10.41
+1.5

727 2

8 22 Garazi Larrazkueta
Bidezabal Atletismo

20/12/1990
VI458

PF 10.23
+0.7

X 9.82
+1.5

X 10.32
+2.1

9.85
+0.5

10.32
+2.1

717 1

Triple Salto FEM. AL

R ESPAÑA 12.50 Josephine Nnkiruka Onyia Berlín 01/06/2008
R CAMPEONATO 12.64 Josephine Nnkiruka Onyia Valencia 17/05/2007

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:45    Viento: +2.5

1 18 Irene Veronica Cepeda
Oviedo At.

15/03/1977
L2761

SF 5 14.79 939 8

2 21 Sandra Ingelmo
Bidezabal Atletismo

14/11/1978
CT16142

SF 4 14.92 925 7

3 17 Natalia Ramos
Oviedo At.

31/05/1984
M1227

SF 1 15.17 897 6

4 22 Olatz Egiguren
Bidezabal Atletismo

17/01/1992
BI7563

JF 8 15.47 864 5

5 7 Yanira Soto
EAMJ-Playas Jandia

21/08/1988
FV151

PF 3 15.69 840 4

6 30 Emma Valencia
Ourense-Ac.Postal

13/07/1981
GA14325

SF 6 16.38 768 3

7 29 Lucia Seijas
Ourense-Ac.Postal

16/06/1991
GA17696

JF 2 18.09 603 2

8 8 Elena Perera
EAMJ-Playas Jandia

28/07/1971
TF165

W-35 7 23.13 232 1

100m vallas (0,84) FEM. AL
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R ESPAÑA 11.06 Sandra Myers Brown Vigo 23/07/1991
R CAMPEONATO 11.19 Glory Alozie Castellón 01/06/2002

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    19:55    Viento: +3.4

1 7 Teresa Torres
EAMJ-Playas Jandia

09/02/1982
M3494

SF 4 12.08 1.013 8

2 18 Aida Raposo
Oviedo At.

04/09/1988
O4860

PF 6 12.37 966 7

3 17 Nerea Rodriguez
Oviedo At.

04/09/1983
O4227

SF 2 12.41 960 6

4 21 Ane Miren Martinez De Lahidalga
Bidezabal Atletismo

05/09/1992
VI492

JF 1 12.59 932 5

5 22 Arrate Lastra
Bidezabal Atletismo

18/03/1990
BI7325

PF 5 12.77 904 4

6 30 Leticia Gil
Ourense-Ac.Postal

26/08/1991
GA17311

JF 3 12.84 893 3

7 8 Nachaary Buika
EAMJ-Playas Jandia

14/04/1992
GC4286

JF 8 13.29 825 2

8 29 Tatiana Iglesias
Ourense-Ac.Postal

04/07/1994
GA19904

LF 7 13.37 814 1

100m FEM. AL

R ESPAÑA 18.20 Irache Quintanal Franco Barcelona 04/07/2007
R CAMPEONATO 18.17 Martina de la Puente Piñera Jerez Frontera 12/06/1999

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     12/06/2010    20:00

1 21 Natalia Ourmakaeva
Bidezabal Atletismo

02/06/1988
SS18082

PF 12.98 12.86 12.73 X 12.84 13.27 13.27 756 8

2 17 Gloria Garcia
Oviedo At.

17/02/1993
O6049

LF 12.03 12.03 11.95 12.01 12.19 12.00 12.19 688 7

3 30 Maria Marchante
Ourense-Ac.Postal

20/12/1984
CU1297

SF 10.44 10.11 10.57 10.48 - 10.11 10.57 586 6

4 22 Ziortza Zarraga
Bidezabal Atletismo

04/09/1976
BI3838

SF 9.49 9.63 9.97 10.07 10.28 10.06 10.28 568 5

5 7 Elena Saavedra
EAMJ-Playas Jandia

18/09/1976
TF734

SF 10.02 10.06 10.20 X 9.95 9.88 10.20 563 4

6 18 Ines Venero
Oviedo At.

19/10/1990
L4056

PF X 9.22 10.06 10.05 X X 10.06 554 3

7 29 Veronica Vazquez
Ourense-Ac.Postal

03/03/1988
GA15524

PF 8.99 9.10 9.24 8.86 9.45 8.99 9.45 516 2

8 8 Luz Marina Perez
EAMJ-Playas Jandia

30/04/1987
FV178

SF 8.75 8.30 8.91 8.46 9.14 9.25 9.25 503 1

Peso (4kg) FEM. AL
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R ESPAÑA 63.20 Mercedes Chilla López Mónaco 20/08/2006
R CAMPEONATO 62.00 Felicia Moldovan-Tilea (ROM) Barcelona 28/04/2001

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     12/06/2010    20:00

1 8 Vanessa Morales
EAMJ-Playas Jandia

19/12/1980
GC5195

SF 41.10 39.69 40.56 42.38 37.85 40.65 42.38 732 8

2 18 Lorena Rodriguez
Oviedo At.

07/02/1984
O4332

SF 39.36 39.69 39.29 40.15 39.58 38.79 40.15 689 7

3 21 Iraia Beiro
Bidezabal Atletismo

17/07/1991
BI7410

JF 38.43 34.20 37.65 35.65 X X 38.43 657 6

4 29 Marta Miguez
Ourense-Ac.Postal

03/03/1973
GA10326

W-35 X 36.10 36.56 37.86 34.04 38.11 38.11 651 5

5 30 Maria Marchante
Ourense-Ac.Postal

20/12/1984
CU1297

SF 33.55 30.63 32.32 28.81 29.82 32.15 33.55 564 4

6 7 Ana Dominguez
EAMJ-Playas Jandia

14/09/1993
GA19250

LF X X X 33.14 X X 33.14 557 3

7 17 Beatriz Iglesias
Oviedo At.

10/09/1988
O4881

PF X 30.58 30.00 31.08 30.71 30.04 31.08 518 2

8 22 Itziar Fernandez
Bidezabal Atletismo

12/10/1972
BI5595

W-35 X 29.64 X 30.24 28.91 - 30.24 502 1

Jabalina (600g) FEM.

R ESPAÑA 20:48.06 Beatriz Pascual Rodríguez Palafrugell 30/05/2009
R CAMPEONATO 21:31.53 María José Povés Novella L'Hospitalet de Llobregat 24/04/2010

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Marca Ptos

Final     12/06/2010    20:05

1 30 Lorena Luaces
Ourense-Ac.Postal

29/02/1984
GA14209

SF 23:37.28 1.022 8

2 21 Eva Maria Iglesias
Bidezabal Atletismo

10/06/1985
GA13823

SF 24:47.16 960 7

3 17 Elena Diaz
Oviedo At.

28/07/1985
M55

SF 25:52.45 905 6

4 29 Rocio Carbia
Ourense-Ac.Postal

14/01/1993
GA17087

LF 26:00.57 899 5

5 8 Macarena Ruiz
EAMJ-Playas Jandia

09/11/1992
CO2216

JF 26:27.49 876 4

6 22 Samanta Mulloni
Bidezabal Atletismo

19/08/1990
GA16958

PF 26:34.93 871 3

7 18 Elena Pavon
Oviedo At.

04/05/1987
TO3218

SF 28:59.40 756 2

7 Fidelina Perez
EAMJ-Playas Jandia

01/01/1951
FV216

W-55 DS art.230.6A

5.000m Marcha FEM. en pista

CT. España Clubes Div Hon Perman. Mujeres
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R ESPAÑA 9:07.32 Marta Domínguez Azpeleta Berlín 17/08/2009
R CAMPEONATO 9:42.51 Rosa Morató Rodríguez Valencia 17/06/2006

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Orden Marca Ptos

Final     12/06/2010    20:35

1 7 Raquel Landin
EAMJ-Playas Jandia

04/10/1986
V17446

SF 2 10:50.31 977 8

2 17 Maria Garcia
Oviedo At.

02/01/1986
O4821

SF 4 10:58.71 958 7

3 18 Jimena Martin
Oviedo At.

28/06/1985
BU2493

SF 8 11:06.75 940 6

4 8 Nazaret Gonzalez
EAMJ-Playas Jandia

16/06/1983
FV351

SF 6 11:27.75 894 5

5 29 Lucia Corrales
Ourense-Ac.Postal

06/02/1991
O6348

JF 1 11:49.35 848 4

6 30 Iria Fernandez
Ourense-Ac.Postal

06/08/1981
GA14873

SF 5 11:53.48 839 3

7 22 Itxaso Diaz
Bidezabal Atletismo

08/02/1991
BI7597

JF 7 12:33.30 757 2

8 21 Alexandra Gonzalez
Bidezabal Atletismo

05/10/1976
BI3866

SF 3 12:58.89 707 1

3.000m Obst. FEM.

R ESPAÑA 8:28.80 Marta Domínguez Azpeleta Zürich 11/08/2000
R CAMPEONATO 9:04.20 Fernanda Ribeiro (POR) Castellón 11/06/2005

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Orden Marca Ptos

Final     12/06/2010    20:50

1 18 Marta Silvestre
Oviedo At.

04/04/1982
AR924

SF 7 10:06.92 893 8

2 8 Maria Jesus Gestido
EAMJ-Playas Jandia

01/11/1977
GA10571

SF 5 10:08.36 888 7

3 29 Leticia Fernandez
Ourense-Ac.Postal

16/09/1992
GA16556

JF 4 10:15.60 867 6

4 7 Raquel Landin
EAMJ-Playas Jandia

04/10/1986
V17446

SF 1 10:18.99 857 5

5 21 Maria Del Pilar Garcia
Bidezabal Atletismo

07/05/1982
SA3737

SF 2 10:23.74 843 4

6 17 Raquel Suarez
Oviedo At.

11/06/1982
O4714

SF 3 10:30.96 822 3

7 30 Maria Hurtado
Ourense-Ac.Postal

11/07/1987
GA15222

SF 8 11:10.76 711 2

8 22 Laura Comonte
Bidezabal Atletismo

27/02/1981
BI6173

SF 6 12:47.06 475 1

3.000m FEM. AL
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R ESPAÑA 43.78 Selección Española Sevilla 22/06/2002
R CAMPEONATO 44.42 Valencia Terra i Mar Valencia 14/06/2003

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    21:05

1 17 Oviedo At. SF 6 49.65 918 8
17 Lucia Perez 01/11/1995 O6216 CF
17 Natalia Ramos 31/05/1984 M1227 SF
17 Teresa Torre 24/04/1994 O5959 LF
17 Nerea Rodriguez 04/09/1983 O4227 SF

2 21 Bidezabal Atletismo PF 5 52.64 808 6
22 Alazne Ruiz 25/02/1988 AR1901 PF
21 Ariane Unzueta 26/04/1995 BI7751 CF
21 Lucia Martin 28/11/1990 L4135 PF
21 Sandra Ingelmo 14/11/1978 CT16142SF

3 29 Ourense-Ac.Postal SF 3 52.92 798 4
29 Beatriz Viteri 01/03/1988 GA14871PF
30 Lorena Guitian 22/09/1994 GA17374LF
29 Tatiana Iglesias 04/07/1994 GA19904LF
29 Beatriz Capeans 01/01/1991 GA19234JF

4 7 EAMJ-Playas Jandia JF 4 57.48 645 2
7 Janire Irache Miranda 10/03/1995 FV401 CF
7 Haridian Tanymara Calero 06/01/1995 FV363 CF
7 Zasquia Cherezade Vazquez 08/12/1996 FV381 CF
7 Maria Jesus Lage 06/03/1974 GA16512VF

4x100m FEM. AL

R ESPAÑA 3:27.57 Selección Española Tokio 01/09/1991
R CAMPEONATO 3:37.47 Valencia C.A. Salamanca 20/07/1997

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic Cat Calle Marca Ptos

Final     12/06/2010    21:15

1 29 Ourense-Ac.Postal SF 5 4:05.79 856 8
29 Alba Fernandez 16/06/1989 GA15561PF
29 Consi Gomez 12/04/1986 GA15455SF
30 Iria Castro 27/09/1991 GA17633JF
29 Lucia Corrales 06/02/1991 O6348 JF

2 17 Oviedo At. SF 4 4:14.52 794 6
17 Ana Fernandez 19/03/1991 O5496 JF
17 Ana Viña 30/05/1993 O5742 LF
18 Noemi Villar 07/07/1975 L3383 SF
17 Isabel Maujo 04/05/1987 O5035 SF

3 7 EAMJ-Playas Jandia JF 6 4:24.74 723 4
8 Ana Toral 11/08/1981 FV212 SF
8 Emilia Paunica 08/04/1972 AL3523 VF
8 Vanessa Morales 19/12/1980 GC5195 SF
8 Macarena Ruiz 09/11/1992 CO2216 JF

4 21 Bidezabal Atletismo PF 3 4:26.05 714 2
21 Aitziber Gomez 01/03/1991 BI7434 JF
21 Angeles Rodriguez 21/10/1976 CT1581 SF
22 Alazne Ruiz 25/02/1988 AR1901 PF
21 Lucia Martin 28/11/1990 L4135 PF

4x400m FEM. AL

Pto Club Puntos por Puesto

1 OVAO - Oviedo At. 197
2 BDZBI - Bidezabal Atletismo 167
3 MOJFV - EAMJ-Playas Jandia 164

CT. España Clubes Div Hon Perman. Mujeres
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Pto Club Puntos por Puesto

4 OUROR - Ourense-Ac.Postal 159

Pto Club Puntos Hungaros

1 OVAO - Oviedo At. 28.755
2 BDZBI - Bidezabal Atletismo 27.564
3 OUROR - Ourense-Ac.Postal 27.103
4 MOJFV - EAMJ-Playas Jandia 26.153

Se descuentan las 2 peores puntuaciones
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