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10.000 Metros (Fem)

1Final
Gema Barrachina ESPSen E-VTM    3 2  0 8,54   1ª 86
Ana Dias Sen MCP    3 2  1 3,62   2ª 74
Carla Salomé Rocha S23 SCP    3 2  4 0,86   3ª 90
Lidia Rodriguez ESPSen E-AS    3 2  5 9,51   4ª 86
Diana Martin ESPSen E-VTM    3 3  0 9,59   5ª 81
Doroteia Peixoto Sen NAJ    3 3  2 0,37   6ª 83
Marta Silvestre ESPSen E-AO    3 3  2 0,94   7ª 82
Estela Navascues ESPSen E-FCB    3 3  2 2,62   8ª 81
Ana Mafalda Ferreira Sen GDE    3 3  3 6,08   9ª 88
Patricia Morceli SUISen SUI    3 3  5 0,26   10ª 74
Alba Garcia ESPSen E-AB    3 4  0 1,64   11ª 83
Martina Strähl SUISen SUI    3 4  1 1,84   12ª 87
Jacqueline Martin ESPSen E-FCB    3 4  1 4,98   13ª 74
Raquel Gomez ESPSen E-NAV    3 4  1 8,16   14ª 82
Catarina Ribeiro S23 SCB    3 4  3 6,65   15ª 90
Marisa Casanueva ESPSen E-RF    3 5  0 1,17   16ª 81
Erea Rodriguez ESPSen E-ADM    3 6  2 5,24   17ª 86
Sónia Fernandes Sen SLB    3 6  5 5,88   18ª 83
Jimena Martin ESPSen E-AO    3 7  1 3,96   19ª 85
Anabela Gomes Sen CRDA    3 8  2 1,12   20ª 78
Dina Oliveira Sen CBCC    4 7  2 7,56   21ª 79
Mónica Moreiras Sen NO79
Louise Wiker SWESen SWE79
Mónica Silva Sen MCP83
Gorreti Jepkoech KENSen KEN80
Pilar Fernandez ESPSen E-BA76
Sandra Karina Cordob ESPSen E-ALIC82
Meseret Biratu ETHSen ETH00

10.000 Metros (Fem)

1Final
Gema Barrachina ESPSen ESP    3 2  0 8,54   1ª 86
Ana Dias Sen POR    3 2  1 3,62   2ª 74
Carla Salomé Rocha S23 POR    3 2  4 0,86   3ª 90
Lidia Rodriguez ESPSen ESP    3 2  5 9,51   4ª 86
Diana Martin ESPSen ESP    3 3  0 9,59   5ª 81
Doroteia Peixoto Sen POR    3 3  2 0,37   6ª 83
Ana Mafalda Ferreira Sen POR    3 3  3 6,08   7ª 88
Alba Garcia ESPSen ESP    3 4  0 1,64   8ª 83
Jacqueline Martin ESPSen ESP    3 4  1 4,98   9ª 74
Catarina Ribeiro S23 POR    3 4  3 6,65   10ª 90
Mónica Silva Sen POR83

10.000 Metros (Masc)

1Final
Manuel Angel Penas ESPSen E-OTSU    2 8  1 7,69   1º 77
Emmanuel Bett KENSen KEN    2 8  1 8,93   2º 83
Jesus España ESPSen E-NR    2 8  2 6,27   3º 78
José Rocha Sen MCP    2 8  3 7,95   4º 76
Ricardo Ribas Sen MCP    2 8  4 7,16   5º 77
David Solis ESPSen E-AB    2 8  4 8,76   6º 81
Daniel Sanz ESPSen E-AA    2 8  4 9,36   7º 79
José España ESPSen E-ADM    2 8  5 1,66   8º 86

10.000 Metros (Masc)

1Final
Adil Bouafif SWESen SWE    2 8  5 3,05   9º 78
Juan António Perez ESPSen E-VA    2 8  5 3,84   10º 88
Jesus António Nuñez ESPSen E-AB    2 8  5 5,48   11º 80
Enrique Sanchez ESPSen E-PC    2 9  0 3,59   12º 83
Moogas Tasama ISRSen ISR    2 9  0 6,52   13º 88
Javier Guerra ESPSen E-AB    2 9  2 1,45   14º 83
José Ramos Vet GDRC    2 9  2 2,18   15º 68
Daniel Mateo ESPSen E-FCB    2 9  2 4,97   16º 89
Ivan Fernandez ESPSen E-AB    2 9  5 0,91   17º 88
Luis Pinto Sen SCP    2 9  5 3,54   18º 80
Pablo Alonso ESPSen E-UO    3 0  2 3,15   19º 80
Fernando Rodriguez ESPSen E-ADM    3 0  2 3,60   20º 88
Samuel Barata Jun SLB    3 0  4 2,86   21º 93
Fábio Silva S23 GS-RC    3 1  5 4,32   22º 91
Vasco Marta S23 CRDA    3 6  1 3,92   23º 91
Fernando Serrão Jun MAC93
Carlos Gazapo ESPSen E-VA86
Hélio Fumo Sen SLB83
Cyprian Kotut KENS23 KEN92
Sérgio Dias Sen MCP84
Nuno Barata Sen SCRD77
Ricardo Serrano ESPSen E-OTSU80
Asefa Belay ETHSen ETH00
David Fernandes Vet CRDA74
Nuno Carraça Sen URCA89
Paulo Pais Vet URCA67
Bruno Jesus Sen MAC82
Mohamed Marhoum ESPSen E-ADM87

10.000 Metros (Masc)

1Final
Jesus España ESPSen ESP    2 8  2 6,27   1º 78
José Rocha Sen POR    2 8  3 7,95   2º 76
Ricardo Ribas Sen POR    2 8  4 7,16   3º 77
Javier Guerra ESPSen ESP    2 9  2 1,45   4º 83
José Ramos Vet POR    2 9  2 2,18   5º 68
Daniel Mateo ESPSen ESP    2 9  2 4,97   6º 89
Luis Pinto Sen POR    2 9  5 3,54   7º 80
Mohamed Marhoum ESPSen ESP87
Ricardo Serrano ESPSen ESP80
Sérgio Dias Sen POR84
Bruno Jesus Sen POR82
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 
Federações Regionais de Outros Países

E-AA Atletismo Aranda 11 1 1
E-AB Atletismo Bikila 541 1 4 5
E-ADM A D Marathon 431 1 3 4
E-ALIC CAB Pto. Alicante 11 1 1
E-AO Oviedo At. 22 2 2
E-AS Atletismo Santutxu 11 1 1
E-BA Bidezabal Atletismo 11 1 1
E-FCB Futebol Clube Barcelona 312 2 1 3
E-NAV Grupo ISN Navarra At. 11 1 1
E-NR CD Nike Running 11 1 1
E-OTSU Otsu-Colibri Guadalajara 22 2 2
E-PC Playas Castellon 11 1 1
E-RF Ría Ferrol - Concepción Arenal 11 1 1
E-UO Universidad Oviedo 11 1 1
E-VA Valencia Alcantara 22 2 2
PORTUGAL -
International Association of Athletics Federations (I

KEN QUÉNIA 321 1 2 3
European Athletics (EA)

ESP ESPANHA 1055 5 5 10
ETH ETIÓPIA 211 1 1 2
ISR ISRAEL 11 1 1
POR PORTUGAL 1266 6 6 12
SUI SUIÇA 22 2 2
SWE SUÉCIA 211 1 1 2
Federações Regionais de Outros Países

E-VTM Valencia Terra i Mar 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

CRDA Clube Rec Desp Arrudense 321 1 2 3
GDRC Grupo Desp Rec da Conforlimpa 11 1 1
MCP Maratona Clube de Portugal 532 2 3 5
NO Núcleo de Oeiras - Atletismo 11 1 1
SCP Sporting Clube de Portugal 211 1 1 2
SCRD Sporting Clube Reboleira / 

Damaia
11 1 1

SLB Sport Lisboa e Benfica 321 1 2 3
URCA União Rec Cult da Abrunheira 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

CBCC Casa Benfica na Charneca da 
Caparica

11 1 1

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

MAC Maia Atlético Clube 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 11 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

GDE Grupo Desportivo do Estreito 11 1 1

86
47

39 39

47

86

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Juniores
734 4 3 7Sub23

733835 35 38 73Seniores
44 4 4Veteranos

86
47

39 39

47

86

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Classificação ClubePontuação

24-03-2012

Femininos
POR PORTUGAL1 2:11:50,93 4

ESP ESPANHA2 2:12:19,28 4

Masculinos
POR PORTUGAL1 1:56:40,83 4


